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FORMAZIONE

Bls, una canzone ti salva la vita

Al via la fase del progetto di primo soccorso con un video musicale per la "generazione Z"
L’idea é che nei corsi si affrontino argomenti pratici come le tecniche del “Basic life support”

ufficialmente cominciata la prima delle due fasi
del progetto di primissimo soccorso concepito,
sviluppato e gestito da Unasca. Come anticipato
nella rubrica Europa del precedente Tergicristal-
lo (n. 4/2022), la Federazione europea autoscuole
(Efa) nel proporre un percorso formativo obbligatorio che
preveda la frequenza degli argomenti legati alla sicurezza
stradale, sia nella teoria sia nella pratica, ha dato vita a un
progetto di sensibilizzazione sul corretto comportamento
da tenere in caso di incidente stradale con feriti (il con-
certo del “post-accident care” della matrice formativa Efa).
Lidea ¢ che durante i corsi di primissimo soccorso da te-
nersi in autoscuola, si possano affrontare argomenti prartici
come le tecniche del “Basic life support” (Bls), affinche gli
aspiranti conducenti possano imparare anche a salvare una
vita, in caso di arresto cardiaco. Per sensibilizzare la ge-
nerazione Z sull'importanza delle tecniche di primissimo
soccorso, Unasca, Efa, Erc (European resuscitation council)
e Tre (Associazione italiana di medici rianimatori) hanno
lanciato il messaggio sulle note di un brano rap, sia in ita-
liano che in versione inglese e francese, con le voci delle
rapper Zoelle ¢ Nayomi, discribuito da Warner Music Ita-
lia. 11 video prodotto dalla torinese Rlch Studio ha tota-
lizzato in un mese oltre 14mila visualizzazioni sul canale
Youtube di Warner per la sola versione in inglese ed ¢ il
secondo brano di Zoelle pili ascoltato su Spotify. Vista la
trasversalita dell’iniziativa, il 22 giugno scorso Unasca ha
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presentato il videomanifesto dell'iniziativa a Bruxelles, in
occasione della seconda sessione istituzionale del Life4me-
deca al Parlamento europeo. Con il motto “Learn to drive,
Learn Cpr” (dove Cpr sta per Cardiopulmonary resuscita-
tion), impara a guidare e a salvare una vita, ¢ stata quindi
strecta un'alleanza strategica con il mondo scientifico, nello
specifico con Erc, che proprio il 14 giugno ha festeggiato
dieci anni di activita. Seguendo l'obiettivo di mostrare il
corretto comportamento da tenere per proteggere il luogo
dell’incidente e adottare le semplici misure per mantenere
in vita linfortunato, il video musicale descrive la storia di
una persona che dopo aver perso i sensi viene rianimara da
una soccorritrice casuale che sa come comportarsi avendo
seguito la specifica lezione in autoscuola. Nelle scene finali
compare un'insegnante di scuola guida che simula la mano-
vra di rianimazione cardiaca su un manichino. La canzone ¢
stata concepita per una diffusione su larga scala. A tal fine ¢
stata coinvolta anche la nota casa di distribuzione Warner,
che attraverso i suoi canali ha lanciato il brano a livello
globale. 11 video verra anche presentato al Road safety film
festival di Ginevra durante i lavori del Wpr dell'Unece. E
stato concordato tra le parti che eventuali profitti ricava-
bili dalle visualizzazioni vadano investiti nell'acquisto di
defibrillatori da donare a enti legati al mondo Unasca.

Ma il progetto non si ferma qui. A breve comincera la se-
conda fase, la pit delicata. Per poter trasmettere il messag-
gio dalle scuola guida e agenzie pratiche auto icaliane, sara
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necessario formare i formatori affinché possano veicolare il
messaggio ai loro allievi (o generici clienti), che ne facciano
richiesta. Unasca e Irc stanno lavorando sull'organizzazione
dei corsi e ci si augura che per I'autunno o I'inverno si possa
partire con le prime sessioni formative certificanti il corpo
docente delle autoscuole o il personale delle agenzie pra-
tiche auto italiane. Una grande opportunita sotto diversi
aspetti. Per la societd civile, visto che I'arresto cardiaco
¢ un importante problema sanitario in Europa e in tut-
to il mondo, soprattutto se consideriamo che ogni anno
oltre 400.000 persone in Europa e 60.000 solo in Italia
sono colpite da arresto cardiaco. I dati di Erc riportano
che nel 70% dei casi l'arresto cardiaco ¢ testimoniato da
non sanitari che potrebbero iniziare le manovre di ria-
nimazione cardiopo]monare prima dellarrivo dellambu-
lanza, se fossero adeguatamente preparati. Le possibilita
di sopravvivenza della vittima aumenterebbero di due,
tre volte rispetto ai casi in cui la Rep non viene iniziata.
Per le aziende affiliate a Unasca si tratra anche di una
ulteriore opportunita di lavoro, avendo la possibilita di
offrire nuovi servizi ai propri clienti, anticipando i tempi
e ribadendo il concetto che le autoscuole e agenzie prati-
che auto di qualita sono, e devono rimanere, un punto di
riferimento delle comunita locali.
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