
 

 

 

         

    
 

BATTI il 5-D© - SOCIETA’ e ASSOCIAZIONI SPORTIVE 

Le 5 manovre fondamentali + il DAE: da qui nasce il nome BATTI il 5-D® 

La presenza di un Defibrillatore Automatico Esterno (DAE) e di personale formato all'interno delle strutture 

sportive rappresenta un importante strumento di tutela della salute. Tuttavia, nelle situazioni di emergenza, la 

differenza può essere fatta anche dalla preparazione degli atleti e delle persone presenti. 

Il progetto BATTI il5-D® nasce con l'obiettivo di insegnare ai giovani sportivi, attraverso attività pratiche e 

coinvolgenti, le principali manovre di primo soccorso e i comportamenti corretti da adottare in caso di malore o 

incidente. 

Destinatari : Atleti, tecnici, dirigenti e familiari appartenenti a società sportive di qualsiasi disciplina, con 

contenuti e metodologia adattati all'età dei partecipanti.. 

Obiettivo 1:Fornire agli atleti conoscenze utili a prevenire l'aggravarsi di situazioni critiche conseguenti a 

malori o piccoli traumi. 

Obiettivo 2:Sviluppare la capacità di riconoscere situazioni di pericolo, attivando correttamente la richiesta di 

soccorso. 

Obiettivo 3:Rafforzare il senso di responsabilità, la collaborazione e il lavoro di squadra, valorizzando il 

ruolo educativo dello sport. 

Obiettivo 4 : Promuovere la "modalità del fare", sviluppando il coraggio di adottare e sostenere 

comportamenti corretti e responsabili, anche quando sono in controtendenza rispetto alla massa. 

Le Cinque Manovre 

1. Riconoscere uno stato di shock.  
2. Effettuare una chiamata di emergenza corretta ed efficace.  
3. Riconoscere uno svenimento.  
4. Intervenire in caso di soffocamento accidentale.  
5. Riconoscere un arresto cardiaco, attivare i soccorsi e avviare le compressioni toraciche; utilizzo 

del DAE DEFIBRILLATORE per i più grandi.  
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Metodologia 

L'attività privilegia la pratica secondo il principio del "learning by doing", permettendo a ogni partecipante di 

provare direttamente le manovre apprese attraverso simulazioni ed esercitazioni con manichini didattici 

certificati. 

Durata : Durata: 60 minuti, preferibilmente inseriti durante una normale seduta di allenamento. 

Conclusioni 

Esplorare e consolidare competenze utili a fare la differenza per sé e per gli altri, rafforzando la fiducia nelle 

proprie capacità attraverso un percorso che unisce sport, prevenzione, crescita personale e valore sociale. 

Lo sport non è soltanto attività fisica: è educazione, prevenzione, crescita personale e capacità di aiutare gli 

altri, sviluppando competenze che possono fare la differenza nella vita di ogni giorno. 

Marostica Giugno 2026 

Dr. Fabio Vivian 

Istruttore di guida -Istruttore Nazionale BLS-D – Formatore Primissimo Soccorso© 

https://www.primissimosoccorso.it/progetto-batti-il-5-primissimo-soccorso/ 
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