STARK 2~
FORTE

Kinder starken. Selbstvertrauen fordern.

Gemeinsam Verantwortung tGibernehmen.
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STARK & FORTE istein praxisnahes Praventiions- und Persdnlichkeitstraining,
das Kinder emotional starkt und ihnen wichtige Fahigkeiten fur ein sicheres und selbstbestimmtes Leben vermittelt.

ICH WERDE STARK ICH BIN STARK MEIN KORPER GEHORT MIR

Keine Angst mehr vor der Angst.

o Gefiihle wahrnehmen & verstehen
e ,Gut"” und ,Bose” erkennen

® Instinktiven Empfindungen vertrauen

Gefiihle als Schutzschild -

Dein innerer Kompass.
/‘

Fir Gewalt gegen
Frauen und Kinder

gibt es keine
Rechtfertigung.

Selbstvertrauen trainieren.

e Korpersprache, Stimme & Worte
® Sich klar und selbstbewusst duBern

® ,Stopp! Lass mich in Ruhe!”

Selbstbewusstsein ist

trainierbar.

Star
und

fordern starke
Kinder.

Kindgerechte Pravention.

® Intime Zonen verstehen
® Grenzen erkennen & respektieren

® Vertrauenspersonen ansprechen

Mein Korper gehb’rl‘ mir.
—

ke Mutter
starke Vater

Wir alle tragen
Verantwortung fiir
eine Kultur des
Respekts.
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Freie Spende

fiir Eltern,
an den

Padagogen,

Betreuer, Coaches
Brunnen

Starke Kinder. Starke Familien. Starke Gesellschaft.
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Freundschaftsverein

REFERENT

Dr. med. Rommel Jadaan
Facharzt fiir Allgemeine
Innere Medizin FMH

| Zusatzbezeichnung
Notfallmedizin (D)

& Emotionale Intelligenz
Praktizierender Hausarzt

in Brunnen - Kanton SZ *



