
 

 

 

                     
    

                              BOZZA  TD ITALY – LA LINEA DI CONFINE CON NICOLAS 

Un progetto di prevenzione stradale, consapevolezza e tutela della vita 

Promosso da: Primissimo Soccorso APS – progetto Traffic Deadline Italy (TD Italy 5.0) 

In collaborazione con: Associazione Nicolas Comati, nell'ambito di una proposta di collaborazione dedicata alla 

prevenzione e alla sicurezza stradale. 

1. Premessa 

Ogni incidente stradale lascia conseguenze che vanno ben oltre il luogo in cui è avvenuto. Dietro ogni vittima ci sono 

una storia, una famiglia, degli amici e un futuro che può essere improvvisamente interrotto. 

Da questa consapevolezza nasce “TD Italy – La linea di confine con Nicolas”, un progetto che integra la 

metodologia educativa di Traffic Deadline Italy con la testimonianza e l'impegno dell'Associazione Nicolas Comati. 

La storia di Nicolas Comati, scomparso a soli vent'anni in un incidente stradale il 25 novembre 2018, diventa il punto 

di partenza per parlare ai giovani del valore della vita, delle scelte quotidiane e della responsabilità individuale. 

Il progetto intende trasformare il ricordo in prevenzione, il dolore in impegno e la testimonianza in uno strumento di 

cambiamento culturale. 

2. Finalità 

L'obiettivo principale è promuovere una cultura della sicurezza stradale capace di coinvolgere i partecipanti sia sul 

piano razionale sia su quello emotivo. 

Attraverso il racconto, la formazione e l'esperienza, si vuole aiutare ogni giovane a comprendere che la sicurezza non 

dipende soltanto dal rispetto delle regole, ma anche dalla capacità di riconoscere i pericoli e assumersi la 

responsabilità delle proprie decisioni. 

3. Obiettivi specifici 

• Sensibilizzare sui rischi legati a velocità, distrazione, smartphone, alcol, droghe e stanchezza. 

• Sviluppare la percezione del pericolo e la capacità di valutare le conseguenze delle proprie scelte. 

• Promuovere comportamenti responsabili alla guida e come passeggeri. 

• Valorizzare la testimonianza diretta di Sonia, mamma di Nicoas. 

• Diffondere la conoscenza delle corrette procedure di emergenza, della chiamata al 112 e dei principi del 

primo soccorso. 
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4. Il significato della linea di confine 

La linea di confine rappresenta il momento in cui una scelta può fare la differenza: guardare lo smartphone oppure 

mantenere l'attenzione sulla strada; mettersi alla guida dopo aver assunto alcol o sostanze oppure scegliere di non 

farlo; sottovalutare un rischio oppure fermarsi in tempo. Il progetto utilizza questa immagine simbolica per 

accompagnare i partecipanti nella comprensione del rapporto tra comportamento, rischio e conseguenze. 

La storia di Nicolas raccontata  dalla sua mamma, Sonia non viene proposta come uno strumento per suscitare paura, 

ma come una testimonianza autentica che richiama il valore di ogni esistenza e l'importanza della prevenzione. 

5. Il metodo: emozione, formazione e azione 

Il progetto integra il metodo multidisciplinare di TD Italy attraverso un percorso educativo che comprende: 

A. Esperienza audiovisiva 

Realizzazione di un video emozionale della durata indicativa di 8–10 minuti, intitolato “La linea di confine con 

Nicolas”, con narrazione, immagini, musica e testimonianze autorizzate. 

B. Testimonianza 

Presentazione della storia di Nicolas attraverso la voce della mamma Sonia e dell'Associazione Nicolas Comati, con 

particolare attenzione alla trasformazione del dolore in un impegno concreto per gli altri. 

C. Formazione sulla sicurezza stradale 

Approfondimento dei principali fattori di rischio, della psicologia della guida, della gestione del rischio e della 

responsabilità personale. 

D. Primo soccorso 

Introduzione ai comportamenti corretti in caso di incidente, alla chiamata al 112 e all'importanza delle competenze di 

primo soccorso e della conoscenza del defibrillatore automatico esterno (DAE). 

6. Destinatari 

Il progetto è rivolto principalmente a: 

• studenti delle scuole secondarie; 

• giovani conducenti e candidati alla patente; 

• aziende ed enti pubblici; 

• gruppi e comunità interessati alla prevenzione stradale. 

I contenuti saranno adattati all'età, al contesto e alle esigenze dei partecipanti. 
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7. Organizzazione dell'incontro 

La durata prevista è indicativamente compresa tra 90 e 150 minuti, in funzione del contesto e delle attività 

programmate. 

L'incontro potrà articolarsi in: 

1. Introduzione al progetto TD Italy e al significato della linea di confine. 

2. Trauma reversibile e irreversibile. 

3. Proiezione del video emozionale dedicato a Nicolas. 

4. La cintura -la velocità -la distrazione- autostima per portare avanti la regola  

5. Approfondimento dei fattori di rischio stradale. 

6. Dimostrazione o attività introduttiva di primo soccorso. 

7. Parte emotiva finale con il video addio mamma 

8. Valutazione dei risultati 

Per verificare l'efficacia dell'iniziativa potranno essere utilizzati questionari iniziali e finali, strumenti digitali tramite 

QR code e una relazione conclusiva. 

La valutazione sarà orientata a rilevare eventuali cambiamenti nella percezione del rischio, nella conoscenza dei 

comportamenti corretti e nella consapevolezza delle responsabilità alla guida. 

9. Il valore della collaborazione 

L'integrazione tra Traffic Deadline Italy e l'Associazione Nicolas Comati permette di mettere in relazione due 

dimensioni complementari: la prevenzione strutturata e la forza della testimonianza. 

Da una parte, le competenze formative sulla sicurezza stradale e sul primo soccorso; dall'altra, la storia di una 

famiglia che ha scelto di trasformare una perdita in un impegno rivolto ai giovani. 

La collaborazione, da formalizzare tra i soggetti interessati, potrà sviluppare incontri nelle scuole, iniziative 

territoriali, eventi di sensibilizzazione e percorsi educativi dedicati alla sicurezza stradale. 

10. Messaggio conclusivo 

Non possiamo cambiare ciò che è accaduto a Nicolas. Possiamo però impegnarci affinché altri giovani abbiano la 

possibilità di vivere i propri sogni e costruire il proprio futuro. 

La prevenzione comincia prima dell'incidente: in una scelta consapevole, in un comportamento responsabile, nella 

capacità di riconoscere un pericolo e di proteggere la vita. 

TD ITALY – LA LINEA DI CONFINE CON NICOLAS 

Trasformare il ricordo in prevenzione. Il dolore in impegno. L'amore in un messaggio di vita. 

Per il mondo sei qualcuno. Ma per qualcuno sei il mondo. 
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